Checklista MC-touring

(5 - 14 dagars resa)
mctouring.se 2014

Beskrivning | Antal [Kommentar Resans
Personlig utrustning Val [Check
Underklader 5 Helst Microfiber, Polyester, helst inga sommar i baken
Strumpor tunna 2 Material Bambu, Siden, Ylle, Polyester

Strumpor kraftiga 2 Helst Ylle

(Strumpor supertunna) 1 (Coolmax eller microfiber/nylon)

Boxershorts i Fleece 1 Kanon om det blir kallt &t baken t.ex. vid regn
Understall lagerl, tréja och byxa 1 Material Bambu, Siden, Merinoull, Polyester
Understall lager2, tréja och byxa 1 Material Fleece, Outlast, Merinoull

T-shirt 3 Ingen bomull, helst Polyester, Siden, mfl

Vast 1 Fleece, Dun mfl. Bra komplement vid kyligt vader
Jacka vid icke MC-akning 1 Tunnare, Anvand MC-stéllsjacka vid kyligare vader
Byxor vid icke MC-akning 1 Tunnare, ev komplettera med fleeceunderstall

Skor vid icke MC-akning 1 par |Tunna typ sandaler kompl. ev med MC-stovel
Kortbyxor 1

Badbyxor/baddrakt 1

Persedelpasar 5 Lampliga att fordela packningen i garna olika farger
Kompressionspasar/sackar 2 Innervaskor som och kan komprimeras, ger mer plats
Vanlig BUFF 1 Material Polyester

Fleece BUFF 1 Helst dubbel Fleece, bra vid kyla och regn
Hjalmhuva, Balaklava 1 Som reserv vid riktigt kyligt vader

MC stall 1 Garna Gore-Tex modell eller annat membran

MC stovlar 1 par |Garna Gore-Tex modell eller annat membran

MC handskar tunna 1 par |Garna Gore-Tex modell eller annat membran

MC handskar varma 1 par |Garna Gore-Tex modell eller annat membran

Tunn innerhandske/vante 1 par |Lampligt vid blét ytterhandske eller kyla

Hjalm 1 Garna integral, funkar bast vid regn

Regnstall 1 Bra vid langvarigt regn aven om du har Gore-Tex
Regnhandskar 1 par |Bra att dra utan pa ordinarie handskar

(Regnstovlar) 1 par [(Om du inte har membran i stovlarna)

Personliga saker Val |Check
Tandborste 1 Garna resemodell, finns t.ex pa Apotek

Tandkram 1 |Garna resemodell, finns t.ex pa Apotek

Schampo 1 Garna resemodell, finns t.ex pa Apotek

Tval 1 Garna flytande i liten flaska

Rakgrejer for den det beror 1 Garna resemodell, finns t.ex pa Apotek

Liten harborste 1 Det finns smarta ihopféllbara

Pappersnasdukar 1 Paket

Tvattmedel 1 T.ex Y3 ett par tre pasar, for nodbruk

Reselakan 1 Material Siden eller Polyester, tar liten plats
Sovsack eller fleecesack 1 Beroende lite pa hur du tankt bo

(Resekudde) 1 Om du ar "beroende” och det behdvs

Forsta forband 1 sats [Finns lampliga satser for MC hos handlarna

Medicin mot véark 1 karta [Alvedon, Iprene eller liknande

Medicin mot dalig mage 1 karta |Dimor, Bifolac eller liknande

Medicin mot téppt ndsa 1 T.ex Neceril eller liknande

Hudsalva mot skavsar 1 burk |T.ex armens hudsalva, finns pa Apotek
Oronproppar 3 par |Bra vid kdrning men aven for att sova :)

Toarulle 1 st |En lite toarulle vid riktig néd. Linda av [Amplig mangd
(Extra glas6gon) 1 par [(Om du bar sadana)

Solglas6gon 1 par |Eller tillbehor till glaségon

Rengoringsdukar, medel 1 For visir och glaségon

Immskydd till visir 1 Bra om det blir regnigt vader

Plastpasar 5 liter 6 st |Extra "strumpa" i bl6t stovel, torr strumpa/plastpase
Plasthandskar 4 st |Modell "bensinstation" anvands vid blot handske




Reservnycklar 1 Till din MC, i lamplig ficka pa ditt MC-stall
Mobiltelefon 1 Plus laddare

Kamera 1 Plus laddare/batteri, extra minneskort
(Videokamera/hjalmkamera) 1 (For den som filmar lite mer avancerat)

(Kikare) 1 (Liten resekikare kan vara kul att ha med)

(GPS) 1 (Plus laddare fér den som behdver)

(Dator eller Surfplatta) 1 (Plus laddare fér den som behdver)

Liten ficklampa 1 For att hitta saker i mérka utrymmen

Termos for hett vatten 1 For lampliga fikastunder efter vagen
Kaffepulver/The 1 Till det heta vattnet

Resedokument Val |Check
Pass 1 Dar sadant behovs

Gront kort 1 Dar sadant behdvs, las mer i SMC-boken
European Health Insurance Card 1 Bestalls fran forsakringskassan

Campingkort 1 Om sadant behdvs

Véxlade pengar 1 Om sadant behovs

Bekraftade bokningar 1 For boende, farjor, biljetter etc.

Adresser och telefonnummer 1 For boende, farjor, biljetter etc.

Anteckningsblock och penna 1 Garna fickformat

Kartor 1 Lampliga for resan

Ovrig reseinformation 1 Vad det nu ar som ar aktuellt

SMC boken 1 Bra information och adresser

Mathantering (nar sa behovs) Val [Check
Tallrik och bestick 1 sats |Lamplig resevariant

Mugg 1 Lamplig resevariant eller del av termos
Trangia/Gasol-/Bensin eller annat kok 1 Lamplig resevariant

Tandstickor/tdndare 2 En ask eller tandare i reserv

Konservoppnare 1 Resevariant

Smorkniv 1

Brodkniv 1 Garna i ett resefodral

Osthyvel 1

Visp 1

Slev 1

Plastpasar for matforvaring 10 st

Vatten hamtare 1 Lamplig utrustning for att hdmta vatten, ihopfallbar
Bra att ha saker (efter behov och plats) Val |Check
Gaffatejp, glasfibertejp 1 rulle |En lite rulle, lagar det mesta vid behov

Platta for stodet 1 For parkering pa lost underlag

Las till MC 1 Lampligt godkant Ias till din MC

Vajerlas 1 ]0,5till 1 meters vajerlas till att Iasa fast utrustning
Multitool 1 Med lampliga verktyg att snabbt fa fram

Extra packsack/packpase 1 st |En liten extra packsack for inkop etc.

Extra packremmar 1 par |Reservremmar for extra packpase och annat
Myggnat plus haftstift 2m |Lamplig bit att satta 6ver fonster dar sa behévs
Krok for dorr 1 Saknas ofta krokar for MC-stéll som ar tunga
Elektriska skoblock 1 par |For torkning av stovlar bade vid varmt och bl6tt vader
Kupévarmare, minimodell 1 Minsta sorten! Lamplig for kladtorkning

Extra elsladd 2m |Ev bra till kupévarmare och annat

Grenuttag 1 Manga boenden har daligt med uttag
Konverterare for eluttag 1 I de lander det behovs (oftast utanfor Europa)
Varmepasar 6 |Sma pasar som kan ge varme upp till 4 timmar
Verktyg (efter behov och plats) Val [Check
Startkablar 1 par |Anpassade for MC

Sndrplugg for dacklagning 4 st [For slanglosa dack, finns pa Biltema och Jula
Lagningslappar och Vulkaniseringslosning | 1 ask [For lagning av slangdéack

Dackjarn vid slangdack 3 Behovs vid lagning av slangdack

Luftpump 1 Rekommenderas en liten portabel fotpump
Lufttrycksmatare 1

Verktygsvaska 1 Lampliga bits och verktyg for din MC




Kontrollmejsel 1 Liten for el-kontroll/kontakt

Slang for bensin 1 En extra slang for att tanka bensin mellan MC
Extra olja 1 Lamplig olja for MC i 3-5 decilitersflaska
Extra tandstift 2 Eller s& manga det nu kravs

Ovrigt nyttigt

Val

Check

Anpassa efter din resa och dina behov!

I kolumnen "Resans Val" kan du markera vad som behdvs for just denna resal!
| kolumnen "Resans Check" kan du markera vad som ar packat och klart!

Detta ar en hjalp pa vagen men ingen garant for att det blir helt ratt for dig, andra och lagg till enligt eget
huvud sd att du far just den checklista som du sjalv behover.

Lycka till med harlig MC-touring :) // Du kan ocksa lasa mer och fa tips pa www.mctouring.se




